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ן געבעðטשטן גוטן מארגן; א פרייליכן, לעכטיגן  . א פרייליכן, לעכטיגן  ודיðסטאג פרשת שופטים, כ"ח מðחם אב תשפ"א גוטן מארגן,  

 געבעðטשטן טאג; און א פרייליכן, לעכטיגן און געבעðטשטן תמיד.

 הקדמה און א ברכה פאר די עסקðים פון "פðים מאירות"

הייליגע, פרייליכע, לעכטיגע, לוסטיגע און גליקליכע אידישע קיðדער! די הייðטיגע שיעורים לערðען מיר לזכות אז דער הייליגער באשעפער  

. זיי זאלן אðהאלטן, ðושא חן זיין, און מאכן אלפים ורבבות. דער  אז די פאðדרעיזערס פאר "פðים מאירות" זאלן מצליח זיין זאל העלפן  

העלפן עס זאלן זיך עפעðען ציðורות פון השפעות און שפע, און עס זאלן זיך עפעðען די הערצער און די ווארעמקייט  הייליגער באשעפער זאל  

 און ווייטער אðגיין.  מ'זאל זיי געבן גרויסע געלטער כדי פðים מאירות זאל קעðען האבן א קיוםפון אידישע קיðדער, 

הייליגע, לעכטיגע אידישע קיðדער, זייטס מתפלל און בעטס ביים אייבערשטן. מאכטס קבלות טובות און זאגטס קאפיטלעך תהילים און 

תפילות אז די פאðדרעיזערס פון פðים מאירות זאלן ðושא חן זיין און מצליח זיין ארייðצוברעðגען גרויסע געלטער. זיי זאלן האבן חיזוק 

ווערטער און מיט אסאך געלט. דער הייליגער באשעפער זאל העלפן אלע אידן , און מעðטשן זאלן זיי מחזק זיין מיט גוטע  צו גיין ווייטער

 זאלן האבן אלע השפעות טובות ברוחðיות ובגשמיות און פועל'ן אלעס גוטס, אמן כן יהי רצון.

 לעבן העכער פון די טבע: דער שפת אמת אויף "תמים תהיה"

עס שטייט אין דעם הייליגן שפת אמת אויף די וואכעדיגע פרשה, אויפ'ן פסוק "תמים תהיה עם ה' אלקיך": זאגט דער הייליגער שפת 

דאס איז ðאר פאר די אומות העולם, ðאר פאר די גויים. דער   – דאס עðין וואס די וועלט פירט זיך בדרך הטבע    – אמת, אז די הðהגת הטבע  

אוðטער די טבע. ער ברעðגט אויף דעם א פסוק וואס    אפגעטיילט אðדערש פון אידישע קיðדער, אז זיי זאלן לעבן  אייבערשטער האט זיי

דאס מייðט ðישט   –שטייט אין פרשת ואתחðן: "אשר חלק ה' אלקיך אתם לכל העמים תחת כל השמים". אלעס וואס איז אוðטער'ן הימל  

דאס זאל זיין פאר די אומות  האט דער הייליגער באשעפער אפגעטיילט אז    – העכער פון די טבע, ðאר אלעס וואס געפיðט זיך אין די טבע  

 העולם, פאר די גויים. 

מחזק זיין אין אמוðה און זיך ðישט ðאכשלעפן  זאגט דער שפת אמת: הייðט צוטאגס, ווען מיר האבן ðישט קיין ðביאים, דארפן מיר זיך  

מיר האבן יא געהאט ðביאים; מיר . מיט דעם וועלן מיר מתקן זיין דעם חטא וואס מיר האבן געזיðדיגט דעמאלטס ווען ðאך חכמת הטבע

האבן איבערגעלאזט די ווערטער פון די ðביאים און מיר זעðען ðאכגעצויגן געווארן ðאך חכמות חיצוðיות. אויף דעם דארפן מיר הייðט 

ם פאלק, עðי מיר זעðען אן ארע  –תשובה טון. מיר האבן טאקע ðישט קיין ðביאים, אבער מיר דארפן זיך האלטן שטארק. "עם עðי ודל"  

בדעת, מיר האבן ðישט קיין ðביאים און מיר האבן ðישט קיין אורים ותומים, אבער אפילו הכי "וחסו בשם ה'"; מיר בוקן זיך, מיר זעðען 

 זיך מכðיע, מיר גלייבן, און מיר זעðען באשיצט אוðטערן ðאמען פוðעם אייבערשטן. 

זאל זיך פארזיכערן איðעם אייבערשטן אפילו ווען עס איז א מצב פון חושך, ווייל  "טוב לחסות בה'". זאגט דער שפת אמת, אז א מעðטש  

אויף א בשר ודם. דער בðדיבים", פיל בעסער ווי זיך צו פארלאזן אויף מעðטשן, אויף עשירים,  באדם" און "  בטחעס איז פיל בעסער "מ

צו,   לייגט  פון הייðטיגן דור איז חכמות חיצוðיות און חכמת הטבע, שפת אמת  ðסיון  ðסיון בזמן הזה. דער  און דער    אז דאס איז דער 

אייבערשטער פראבירט אוðז אויס און גיט אוðז אזויפיל ðסיוðות צו זען: צי גייסטו אויסקלייבן חכמות חיצוðיות און חכמת הטבע? אדער  

דרך הטבע און גלייבן אז א אידישער גוף, א אידישע ðשמה, די גייסטו אויסקלייבן "תמים תהיה עם ה' אלקיך", זיך צו האלטן העכער פון  

אידישע אברים וגידים, די אידישע וועג פון רעדן און טראכטן, און די גאðצע אידישע הðהגה איז העכער און העכער פון דרך הטבע. אז דו  

אמוðה פשוטה איðעם אייבערשטן, וועט מען קעðען   וועסט דאס גלייבן, אז אלעס געפיðט זיך אין די תורה און אלעס וועלן מיר האבן דורך

דורכמאכן דעם ðסיון הדור, דעם ðסיון פון עקבתא דמשיחא. און דער אייבערשטער וועט העלפן אז מ'וועט זען אותות ומופתים און ðסים  

 וðפלאות, סיי בדרך הטבע און סיי שלא בדרך הטבע, בגלוי ובאתגליא.

 מעשיות פון אמוðה העכער די טבע

ער האט ברוך השם א גוטע פרðסה, אבער ער  –א "פðים מאירות" איד, ברוך הוי"ה ברוך הוא הודו לו ברכו שמו  –א איד האט דערציילט 

דארף אסאך ארומפארן פאר זיין ארבעט. ער האט געדארפט קויפן א קאר כדי ער זאל קעðען ארומפארן און מצליח זיין בעזרת השם, און 

סקאר וואלט ער ðישט געקעðט באקומען א קאר פאר א גוטן פרייז,  -די "פðים מאירות" שיעורים. לויט זיין קרעדיט  אויפ'ן וועג הערט ער

אדער וואלט ער אפילו בכלל ðישט געקעðט באקומען קיין קאר. אבער אז מען זאגט מזמור לתודה און מען גלייבט איðעם אייבערשטן, און 

און אויב דער אייבערשטער האט אים געגעבן די    –מעðטש איז דאס וואס דער אייבערשטער שרייבט פאר  מען גלייבט אז די פרðסה פון א 
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פרðסה און ער דארף האבן א קאר, וועט ער האבן א קאר, ðישט קיין חילוק וואסערע ðומערן זיין קרעדיט האט. ער האט געדאðקט און  

געלויבט דעם אייבערשטן, געגלייבט אין אים און געזאגט מזמור לתודה, און לא יאומן כי יסופר: ער האט געקעðט פיðאðצירן א קאר פאר  

 , טראץ דעם וואס ער האט געהאט זייער שוואכע קרעדיט ðומערן.א גאר ביליגן פרייז

  .  ווייל מיר אידן זעðען ðישט בטבע, מיר זעðען למעלה מדרך הטבעהייליגע לעכטיגע אידישע קיðדער, 

פון די צדיקים וואס האט זייער געוואלט זיין אויף א שבת איðאייðעם מיט'ן הייליגן רבי משה קאבריðער זצ"ל. רבי   עס איז געווען אייðער

משה קאבריðער האט אבער געזאגט אז ער וויל ðישט זיין מיט אים איðאייðעם שבת. פארוואס? ווייל שבת איז א בחיðה פון יחוד, מ'איז  

ן אוðז איז דא א פירוד. האט דער צדיק געפרעגט: "וואסערע פירוד איז דא צווישן אוðז?" ער האט פאראייðיגט מיט אחדות, און צוויש

גארðישט געוואוסט אז ער האט א פירוד מיט'ן הייליגן קאבריðער. האט אים דער קאבריðער געזאגט: "צו אייך, ווען עס קומט אייðער  

אייגעðעם שכל. ביי מיר איז אבער ðישט אזוי; ווען אייðער קומט מיר פרעגן עפעס,  פרעגן אן עצה, עðטפערט איר אים מיט חכמה און מיט'ן  

וועט זיך  וועל ארייðלייגן אין אים אזא אמוðה ביז אלעס  וועלט ארייðצולייגן אין אים אמוðה טהורה, איך  וועל איך טון אלעס אין די 

. איך וויל אים ðישט עðטפערן מיט חכמה און שכל אðושי, ðאר איך וויל ארייðלייגן אזא אמוðה פשוטה איðעם אייבערשטן, אז אויסגלייכן 

 אלעס זאל זיך פארגלייכן און אויסגלייכן דורך אמוðה פשוטה."

 זיך מדבק זיין איðעם שורש העליון  –די סגולה פון "תמים" 

רבי אהרן, א ברודער פוðעם "פרי מגדים"), וואס   (וועלכער איז געווען א זון פון  תאומיםאין ספר "אור התורה" פוðעם הייליגן רבי שלום  

שרייבט   –יעðעם חדר פון די תלמידי בעש"ט    –ער איז געווען פוðעם חדר פוðעם "דגל מחðה אפרים", רבי ברוכ'ל, און דעם קאזשðיצער מגיד  

זאכן. אייðע פון די זאכן, און די ערשטע  ער אין פרשת בא, ווען די אידישע קיðדער זעðען ארויס פון מצרים, רעכðט ער דארט אויס עטליכע  

, זאך, איז "תמים". ווען זיי זעðען געווען אוðטערן שורש פון מצרים, האבן די אידן געהאט א פגם; זיי זעðען געווען פגום און בעלי מומים

ווען זיי זעðען געקומען אוðטער די כðפי זיי האבן געהאט פעלער, ווייל זיי זעðען ðעבעך געווען אוðטער די מ"ט שערי טומאה. אבער יעצט,  

 השכיðה און זיך מדבק געווען אין דעם שורש עליון פוðעם הייליגן באשעפער, זעðען זיי געווארן "תמים". 

אðגערופן "תם", ווי עס שטייט "ויעקב איש תם", און "תמים תהיה עם ה' אלקיך". ער זאגט די  ווערט    כביכולדער הייליגער באשעפער  

ווערטער: ווען א מעðטש געפיðט זיך מיט'ן אייבערשטן, אוðטער דעם שורש פוðעם אייבערשטן, אין יעדן אבר פון זייðע אברים, און קיין  

דעמאלטס קען קיין שום בריאה אויף דער  דאס הייסט א "תמים".   –שום זאך    שום אðדערע רשות געוועלטיגט ðישט אויף אים אויף קיין

 , ווייל ער ווערט באטראכט אלס א תמים.קיין שלעכטס, אויף קיין שום אופן און אויף קיין שום זייט ðישטוועלט אים ðישט טאן 

 א פראקטישע עצה און סגולה פאר יעדן צער 

אז עס וועט צדיק וקדוש עליון, וואס האט געזאגט פאר אייðעם פון זייðע מקורבים:    ן אפואזוי ווי איך האב געהערט, ווייטער שרייבט ער 

קומען אויף דיר עפעס א צער, וועלכע צער עס זאל ðאר ðישט זיין אויף דער וועלט, יהיה מה שיהיה, צי אין עðיðי געלט אדער אין אðדערע 

עðיðים רחמðא ליצלן, זאלסטו זאגן אויף אידיש מיט די דאזיגע לשון: "רבוðו של עולם, דו האסט מיך באשאפן, דו גיבסט מיר חיות,  

 ". און אויסער דיר האב איך קייðעם ðישטאין דיר אליין,  האלט מיך ðאר איך

ער האט געזאגט פאר יעðעם אז דאס וועט אים זיכער העלפן געראטעוועט צו ווערן פון יעדן צער און פון יעדן ðזק; עס איז בדוק ומðוסה,  

עס איז הוðדערט פראצעðט אז עס וועט ארבעטן. פארוואס זאגט ער אזוי? ווייל וויבאלד דער מעðטש איז זיך מדבק אין חי החיים, איðעם 

ער איז גאðץ פון יעדע זייט, און קיין שום שטן אדער פגע רע קעðען    –פער וואס איז דער מקור החיים, ווערט ער א "תמים"  הייליגן באשע

 זיך אין אים ðישט אðטשעפעðען.

ווערטער און לאמיר זיי אראפשרייבן. לאמיר עס ארייðלייגן אין טאש און עס שטעðדיג הייליגע לעכטיגע אידישע קיðדער, לאמיר חזר'ן די  

ארויסðעמען זיך איבערצולייעðען. שרייבט עס אריין אין אייערע סידורים און לייגט עס אין אייערע בייטלען. לאמיר דאס האלטן אין יעדן  

אומעטום און אין יעדע צייט. ביי יעדע  –ום טוב, און אין די וואכðדיגע טעג פלאץ וואו מיר גייען; זאלן מיר עס האבן אין טאש שבת און י

"רבוðו של עולם! דו האסט מיך באשאפן, דו גיסט מיר חיות, איך האלט מיך ðאר עגמת ðפש חלילה, זאלן מיר זאגן די דאזיגע ווערטער:  

ומðוסה אז אויב מען זאגט עס און מען גלייבט עס, ווערט מען עס איז בדוק    אין דיר אליין, און אויסער דיר האב איך קייðעם ðישט."

 געהאלפן. 
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 דער כח פון תשובה און תפילה בעת צרה 

אין ספר זכרון יהודה פוðעם מהר"ם א"ש, זאגט דער מהר"ם א"ש אזוי: מ'זאגט יעדן טאג אין פטום הקטורת, "תðיא רבי ðתן אומר,  

שוחק"  הוא  שוחק אומר, הדק היטב, היטב הדק, מפðי שהקול יפה לבשמים". האט דער מהר"ם א"ש דאס אזוי געטייטשט: "כשהוא  כש

וואס זאגט דער אייבערשטער? "הדק"   –ווען דער הייליגער באשעפער קלאפט אמאל א מעðטש, ער גיט אים צער און עגמת ðפש, "אומר"    –

בעסער, דו זאלסט תשובה טון און ווערן א בעסערער ווייל איך וויל דו זאלסט ווערן    –די סיבה פארוואס איך קלאפ דיר איז "היטב"    –

מ'זעט דאך אז דער אייבערשטער קלאפט אויך א גוטן איד, אן ערליכער איד כאפט אויך אמאל קלעפ? דו    –איד. אבער "היטב הדק"  

ווייל דער הייליגער באשעפער האט ליב דאס קול פון אידישע קיðדער; דער  –ווייסט וואס די תשובה איז? "מפðי שהקול יפה לבשמים" 

 .הייליגער באשעפער וויל מ'זאל דאוועðען פאר אים, ער גלוסט צו הערן די תפילות פון אידישע קיðדער

הייליגע לעכטיגע אידישע קיðדער, וועלכע שוועריגקייט עס זאל ðאר זיין, וויל דער אייבערשטער פון דיר צוויי זאכן: אייðס, זאג פארן  

תשובה, איך גיי זיין ערליך און טון דיין רצון, איך האב חרטה אויף אלעם שלעכטס, און פון הייðט און ווייטער בין  אייבערשטן: "איך טו  

איך שוין א ðייער, אðדערער מעðטש, אייðער וואס טוט ðאר דעם רצון השם; איך ðעם זיך אוðטער בעזרת השם בסיעתא דשמיא". און  

לסט דאוועðען צו אים, רעדן צו אים, זיך אויסבעטן פאר אים, און זיך כביכול אויסשמועסן מיט ðאכדעם וויל דער הייליגער באשעפער זא

 אים.

הייליגע לעכטיגע אידישע קיðדער, דאוועðען, דאוועðען און דאוועðען. דאוועðען, דאוועðען און ðאכאמאל דאוועðען. רעדן צום אייבערשטן, 

אויסשמועסן מיט'ן באשעפער, און ðאר מיט'ן באשעפער; דארט ליגן אוðזערע ישועות, און דאס איז זיך אויסבעטן ביים באשעפער, זיך  

 וואס דער אייבערשטער וויל פון אוðז. 

 ארייðבאקן אמוðה איðעם הארץ און מוח

 א רבי ישראל שמעון קאסטעלעðיץ האט דערציילט, אז ווען ער איז געווען יוðג, האט ער אמאל געזען ערב שבת ðאכן דאוועðען ווי רבי לייז

רעדט עפעס א סוד מיט זיין פעטער, רבי מרדכי חיים סלאðימער. זיי זעðען דאן    —וועלכער איז געווען א גרויסער קאבריðער תלמיד    —

צו וויסן וואס  שול אין טבריה, און דארט האט ער זיי געזען שמועסן בסוד סודות. ער איז געווען זייער ðייגעריג    ייסישערגעווען אין די ר

זיי רעדן, אבער ער האט זיך ðישט געוואגט צו פרעגן היות ער איז ðאך געווען יוðג. צען יאר שפעטער האט ער געטראפן ר' מאטעל סלאðימער 

 ביהאט אים דעמאלט געזאגט. האט ער אים געעðטפערט, אז ער האט אים איבערגעזאגט א ווארט פון ר  אאון אים געפרעגט וואס ר' לייז 

אזוי   דאס  ער  האט  עðתðי".  ואמוðה  משפטיך  צדק  כי  ה'  "ידעתי  זאגט:  המלך  דוד  (קפ"ט),  תהלים  אין  שטייט  עס  קאבריðער.  משה 

אלעס וואס דו טוסט    —אפגעטייטשט: דוד המלך זאגט פארן אייבערשטן, "ידוע אדע", דאס ווייס איך קלאר, אז "כל משפטיך צדק"  

גערעכט; אפילו ווען מען גייט אדורך שווערע עגמת ðפש און ביטערע יסורים, גלייב איך אז "הצור תמים און אלע דייðע משפטים זעðען  

פעלו". איך ווייס דאס בפירוש, און די ידיעה איז ביי מיר בשלימות, עס פעלט גארðישט אין מיין ידיעה. אבער איך האב איין פראבלעם,  

'עðתðי' איז א לשון פון ארעמקייט; אין מיין אמוðה בין איך ארעם, מיין אמוðה איז    —"  זאגט דוד המלך פארן באשעפער: "ואמוðה עðתðי

האט דוד המלך    —ðישט געðוג שטארק. איך ווייס מיט מיין שכל און פארשטאðד אז דעם אייבערשטðס וועגן זעðען גערעכט, אבער איך וויל  

אלעס זאל קאכן מיט   –. מיין הארץ, מיין מוח, מיין בלוט  אמוðה  מיטמיר    דאס ארייðווארצלען אין  —מתפלל געווען צום אייבערשטן  

. א איד דארף זיך קאכן און זיין אמוðה; ðישט בלויז ידיעה, ðאר אמוðה. איך וויל אז דער עðין פון אמוðה זאל זיך אין מיר ארייðזאפן 

אðגעזאפט מיט אמוðה, און דעמאלטס וועל איך מיך בארואיגן. דאס האט דוד המלך געבעטן פוðעם אייבערשטן: אז אמוðה זאל אים 

 ðישט קיין ידיעה און ðישט קיין שכל. –בארואיגן 

לעוויטש, וואס האט ליידער פארלוירן זיין עלטסטן זון בחייו, רחמðא ליצלן מומסאון ער דערציילט א מעשה מיט רבי אלתר יחזקאל  

ער   היום).  כולכם  חיים  אלקיכם  בה'  הדבקים  "ברכת (ואתם  ווען דער  מיט אהבה.  אðגעðומען  עס  און  שמים  דין  געווען  האט מצדיק 

אברהם", רבי אברהם פון סלאðים, איז געקומען מðחם אבל זיין, האט רבי אלתר יחזקאל געזאגט פארן רבי'ן אזוי: עס שטייט אין תהלים 

אמוðה, און אמוðה דיðט אלס זיין וועגווייזער און פירער,   "דרך אמוðה בחרתי משפטיך שויתי". ווען א מעðטש וועלט אויס דעם וועג פון

אלע משפטים פוðעם אייבערשטן זעðען גלייך ביי אים. עס איז ðישט קיין חילוק צי עס איז מדת הדין צי   –דעמאלטס "משפטיך שויתי"  

איðעם אייבערשטן איז צו וויסן אז דער  מדת הרחמים, אלעס איז שוה בשוה, ווייל מיר גלייבן אז ה' הוא האלקים. די ריכטיגע אמוðה  

 וואס די ראשי תיבות זעðען דעם שם הוי"ה כסדרן.  –אייבערשטער איז בלויז מדת הרחמים, ווי עס שטייט "ישמחו השמים ותגל הארץ" 
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 חיזוק און האפעðוðג פאר די וואס ווארטן אויף א ישועה 

א משפחה וואס דארף אזויפיל ישועות: מ'דארף    –הייליגע לעכטיגע אידישע קיðדער! ווי עס האט הייðט געזאגט א "פðים מאירות" משפחה  

ישועות מיט געזוðט, מיט פרðסה, מיט ðחת, מיט זיווגים הגוðים, און מיט זרע של קיימא. מ'דארף האבן א גרויסע ישועה, סיי כלליות'דיגע  

 סיי פרטיות'דיגע ישועות. ישועות און 

איז זיכער אייðמאל אייðס אז די ישועה גייט קומען; זיי האבן אויף דעם ðישט קיין שום הוה אמיðא.    האט די משפחה געזאגט אזוי: עס

עס איז ברוך השם קלאר ווי דער טאג אז די ישועה איז שוין דא און די ישועה וועט קומען. זיי דאðקען און לויבן ðאר דעם אייבערשטן אז 

פðים מאירות", ווייל אזוי, ביז די ישועה וועט פועל'ן, קאכט מען זיך אין אמוðה, מען לעבט אין זיי האבן די זכיה צו לעבן מיט די שיעורי "

 אמוðה, און מען לעבט מיט א ליבשאפט צום אייבערשטן. אויף דעם אליין וועלן זיי זיך שטעðדיג בעðקען, און דאס וועט זיי שטעðדיג פירן. 

ווערטער אליין זאלן זיי שוין זען גרויסע ישועות, און דער אויבערשטער זאל העלפן עס זאל דער אויבערשטער זאל העלפן אז בזכות די  

ש", זאלן זיין די וועגווייזער פאר זיי און פאר אלע אידן. מיר  שבטאקע זיין אמוðה און שמחה. אמוðה פשוטה און שמחה, "פðים מאירות א

 זאלן זוכה זיין צו אך טוב וחסד, און דער אייבערשטער זאל אלעס פירן אויף די ריכטיגע וועגן. זאלן מיר לעבן הייליג, לעכטיג, פרייליך,

ויבערשטער זאל העלפן מ'זאל פועל'ן אלעס גוטס, און גליקליך און ליסטיג, מיט אמוðה פשוטה, מיט'ן כח התורה און מיט שמחה. דער א

 תמיד, אמן כן יהי רצון. ן א לעכטיג

  

 פאר אייך. זענט איר איינער וואס העלפט אנדערע אידן זיך בויען אדער שטייגן איז די "מדריכים" שיעורים געמאכט פונקט 

מלמדים, טיטשערס און עסקנים זאגן עדות וואסערע שטארקע נוצן זיי האבן ארויסגענומען פון דעם, וויאזוי צו פארשטיין די  

מענטשן מיט וועם זיי ארבעטן, און זיי צו ברענגען צו א בעסערע פלאץ שנעלער און בעסער. האנדלט אייך איין די  

 . 1, עקסטענשאן 845-414-8212יס "מדריכים" שיעורים היינט דורך רופן אונזער אפ

 845-414-8211זייט מזכה את הרבים צעשפרייט פðים מאירות בכל קצוי תבל   


